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Vos motivations :

La reconnexion a la nature
L’émerveillement

La convivialité

L’immersion au sein d’un territoire
et d’une culture locale

Prendre son temps

Le bien-étre

o Activités de plein air
(randonnée, vélo,
canoé, voilier...)

o
« Tables d’hotes o Cueillette de plantes

sauvages comestibles

« Dégustations de
produits locaux et de

specialites locales producteurs locaux

e Rencontres avec des

GO

HIKING
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