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Vos motivations

Prendre soin

Le développement personnel
L’éveil des consciences

La curiosité cultu(r)elle

Les sagesses ancestrales

Découverte de sites
culturels
emblématiques en
mode “slow
tourisme” avec une
alternance de visites
de sites mineurs

Activités de plein air
de niveau accessible

o Ecotourisme : balades

Initiation aux arts naturalistes,

martiaux, ala
réflexologie faciale, a
la calligraphie...

Atelier aromatisation
du thé au lotus

Chants de mantras
Découvertes en

médecine douce
traditionnell

Emmanuelle COLLOT-contact@mespiedssurterre.fr

cueillette de plantes
sauvages comestibles,
visites de refuges
animaliers, etc
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