Le dépaysement
aux portes de Lyon

[-xperte en voyages et curieuse de nature, Emmanuelle Collot

acréé son agence d'écotourisme aprés avoir essuyé les conséquences
d'une pandémie quia fait sombrer le secteur du voyage. Premicre
agence de tourisme de proximité a Lyon, Mes Pieds sur Terre
propose des excursions pédestres et gourmandes a la journée,

au départ de
l'autre sur le chemin...
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Pourquoi avoir créé Mes Pieds
sur Terre 7

Le voyage est ma passion. J'ai
travaillé pendant quinze ans dans
ce domaine. Puis vint le moment
oli le groupe dans lequel je
travaillais commengait & prendre
des stratégies différentes de ce

que je faisais : du sur-mesure.

A e nouveau tournant st venu
s'ajouter le Covid, qui a entrainé
mon licenciement. Je me suis dit
que c'érait peut-étre le bon moment
pour explorer d'autres pistes. Je

ne me voyais pas repartir dans le
tourisme, vu le contexte, mais je
sentais qu'il y avait quelque chose
i Faire dans ce secTeur. J'ai alors
cherché un concept qui pourrait se
développer aussi bien sur le local

a capitale des Gaules. Sa devise : Un pied dans le train,

qué sur l'international, avant de
me concentrer sur le local face 4 la
persistance de la crise. Mon envie
consistait & proposer une solution
pour exploiter cette notion de
tourisme de proximité.

Comment avez-vous appréhendé
le tourisme de proximité ?

La période de confinement m'a
amenée & me balader au plus proche
de chez moi, dans ma campagne
des monts du Lyonnais. Ca a été
une révélarion. Ce dont j'avais le
plus besoin 4 ¢ moment-la, ¢'était
de liberté. J'ai éprouvé un profond
sentiment de ressourcement en
m'immergeant dans le territoire
dans lequel je me trouvais. J'ai
COMPris que je tenais mon concept



D'une distance de 8 km a 12 km, les
randonnées soni accessibles dis 6 ons

de vo! i proximité, avee cet
angle de 1a marche qui me plaisait
beaucoup et oblige d ralentir. La
marche cst un formidable vecteur
de découverte d'un territoire.

J'ai voulu pousser lexpérience
jusqu'a coupler cetie activité avec
le traim, source d'un imaginaire du
voyage incroyable.

Quelles sont les particularités des
excursions propesées par votre
ogence 7

Il ne s'agit pas de proposer un
itinéraire de marche juste pour
s'occuper, mais bien de concevoir
un irinéraire comme on le ferait én

voiture ou encare en bateau sur up
fleuve... On visite pleinement le
territoire : ses paysages, ses lieux
emblématiques, ses richesses
gastronomiques. . Mes Pieds sur
Terre, c'est une soixantaine de
halades clés en main. L'idée est de
proposer des excursions p edestres
i la journée avec une dimension
gourmande, mais également une
opiion 4vec ou 5ans fransport au
départ de Lyon, dont le réseau
ferroviaire est particuliérement
riche, et ce dans un rayon d'une
heure de transport maximum. Une
application gratuite téléchargeable
n'importe oil, et accessible 4 partic
d'un mot de passe - indiqué dans
un carnet de voyage personnalisé
envoyé au préalable — permet de

découvrir une cartographie avec ses

sentiers, ses fleuves et scs reliefs.
Grice 4 cette applicarion, je peux,
de mon coté, ajouter des points
intéressants dans U'itinéraire de
mes clients. Accessibles 4 partic

de 6 ans et & tous les niveaux, ces
randonnées, d'une distance de

8 km 4 12 km, se parcourent en
autonomie —ou guidées & des dates
précises. Et le voyage n'est pas
terminé ! Quelgues jours apres la
balade vous recevez, o domicile,
un ¢olis de produits locaux des
COMMUNESs qUE VOUS aVEz tTaversées.,

Pourquei prepeser des itinéraires
ala journéde ?
Je ne suis pas une personne hyper
sportive, Je voulais proposer 4
ceux et celles pour qui cest aussi
le cas de participer i une activité
physique pour le plaisir de passer
du temps 4 l'extérieur, et non
pour enchainer les kilométres,
Dans ce contexte, le format journée
m'a paru idéal pour découvrir
un endroit. En parcourant le
Beaujolais vert, par cxemple, on
a cette impression de partir loin
et pourtant il ne s'agit que de
24 heures.

Hoe 4 une app
part

“Avec Mes Pieds sur Terre, je voulais proposcr
autre chose que les monts du Lyonnais

et le Beaujolais uniquement, et faire décown;{ des
lerritoires auxquels on naurait jamais pensé

Lors de vos repérages, avez-vous
été surprise par des découvertes
dans la région ?
Oui, tout & Fait | Ca a été le cas de la
commune de Feyzin, par exemple,
que je n'avais pas imaginé metire
i la carte au départ. Et pourtant,
dans le cadre de ma formation
entrepreneuriale, j'ai passé une
journée au fort de Feyzin au cours
de laquelle ai découvert un fort
en pleine forét, ainsi qu'un sentier
pédagogique avec une partie
naturaliste, Lorsqu'on se rend la-bas,
on se retrouve immergeé en pleing
tampagne. Pour les produirs logaux,
54 a é1é plus compliqué, jai dii les
sourcer sur le plateau du pays de

I'Ozon. Saint-Quentin-Fallavier a
également E1¢ une helle surr.:rilsc.
En réalisant mes repérages, jai
découvert un chiteau médiéval, des
foréts, un lag.., Cestun endroit t‘n':s
beaw. Avec Mes Pieds sur Terre, je
voulais proposer autre chose gue .I,es
monts du Lyonnais €t le Beaujolais
uniquement, et fairc ainsi ung
sorte de tour de Lyen qui ]:K:r_m?t i
chacun de découvrir des terntoires
auxaquels ils n'aura.?cnt pas foreément
pensé. Clestid lenjeu. Je pmxfnsle :
une opticn entre 1’hyperpTOXI-me
et le Lointain. On st SUr une Vraie
déconnexion avec cetie nu'Emn
diévasion. La marche cunt.nbuc
beaucoup & cete respiration.

057

Emmanuelle propose des escapodes
aussi dépaysantes que gourmandes.

mespiedssurterre.fr

A partirde 35 € la
randannée (itinéraire, billet
dea train &t envoi & domicile
die produils locaus inclus)



