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le mensuel urbain des familles
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Et si on faisait
l'ecole dehors ?
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. FESTWALS PORTRAIT C'EST NOU U
Activifes en plein air Lumiere, Olivier Dain-Belmont, Mes pi
au dplore Alpes festival, Peifiture fraiche, architecte et autl\ sur tefre
en Tarentaise Fétade La Science jeunesse -




Par Clarisse Bioud

RANDOMNMNEES AUTOUR DE LYON
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Méme a1 l'on réve d'aller marcher i la campagne le week-end
pour faire prendre l"air aux gamans, il faut bien avouer que l'on
mangue souvent de temps et d'idées pour élaborer des parcours
de balade. Consciente de cette réalité, Emmanuelle Collot,
professionnelle du tourisme pendant 15 ans, a monté Mes pieds
sur terre pour nous proposer des randos elé en main, dans le

Beaupolais et les Monts du Lyonnais. Bien hicelés, ses packages

comprennent les allets de tramn aller-retour et 'mnérare com.-
plet géolocalisé de la balade, via une applicaton i télécharger
sur son smartphone, ainsi que, une s rentré i la maison, l'en-
vor d 'un penit colis de produts locaux issus du terrtoire traversé.

Parmi la vingtaine de randos mases en higne, toutes testées en

amont, sept sont labellisées Famalle. |_u|:j.:u1.-'-. de 834 12 km,

elles sont accessibles i des entants de B-10 ans, voire plus jeunes
selon Emmanuelle, elle-méme mere de trons enbants : « If ne
SJaut pamas sous-estrmer lewr capacité de marcher ! = Car finale-
ment, peu importe les kilométres, pourva qu'il y aar des choses
intéressantes i vour le long du parcours : « Un joli point de vue,
des animanx, une rividre, une viale. .. » Et ¢'est encore mieux si

on part 4 plusieurs, entre amis ou cousins du méme age, pour
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maotiver les roupes. Pour autant, Emmanuelle ne pousse pas §
la performance : « Towus mes itinérarres font une boucle de fagon d
pouvenr ne farre gu une partie de la balade ef d foupours revenir sur
ses preds. = Des innéraires qui se suffisent i eux-meémes, mais
pour lesquels elle fournit une liste de bonnes adresses locales,
arnsanales (apiculteur, vinculteur, savonnene. . ) ou culturelles,
et prodigue quelques consels sur la tagon de bien se comporter
dans la nature.

Marche ludique et sensibahisanion & l'écologie de son terntore
en une journée : un programme complet qu Emmanuelle pro-
pose ausst aux enseignants de la régon lyonnaise qua voudraremt
farre mettre le nez dehors 4 leurs éléves. Au départ de six gares
lyonnases, le voyage en tramn est une vrae bonne wlée ; « Pow
les enfants, laventure commence dés lentrée dans la gare. » Sans
compter qu aprés une journée de marche, toute la famalle est

contente de se poser dans le wagon pour pagquer un roupallon !

mespiedssurterre.fr
Tarits : de 35 3 55 € par adulte ; - 50 % par enfant et 10 € par enfant le
dirnanc he ¢l pendant les vacances scolares [option sans transport possibla)



